


Camomille matricaire

Réle : En rapport avec le

métabolisme du calcium,
elle regularise les
processus de |'azote

Fleurs fermentées dans
la terre

Permet la respiration du
sol en I'ameublissant et
le dynamisant et
I"'aromatisant










Ortie dioique
Role : En rapport avec le
fer et I'azote, elle donne au
sol et au compost une
sensibilité, et favorise une

bonne humification.

Parties vertes fermentées
sous la terre

Utilisée de multiples
manieres : preéparation
fermentée, tisane,
macération, etc.







Ecorce de chéne

Role : En rapport avec le
Calcium, aide a la maitrise

des maladies des plantes
ayant tendance a
I'exubérance.










Pissenlit

Role : En rapport avec
la silice et le potassium

Fleurs fermentées dans
la terre

Plante favorisant le lien
des cultures avec
leur environnement
« cosmique »
(lumiere et chaleur)










VaIerlane

Role : En rapport avec le
phosphore, elle forme un
manteau protecteur autour
du compost

Extrait liquide
de fleurs de valériane

Pulvérisation sur le tas de

compost et en cas de gel, [EEAE
de grele et autres chocs rEEss
climatiques S
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Soutenir la relation de la plante a la terre et au
COSMOS

Bouse de corne Silice de corne




Utiliser le calendrier biodynamique

Lireat

=

Solefl en T

19. Ve B Terre  Racine aprés 00
20. Sa™ 5 Ter/lum  Racine jusqu'a 4, apeés 5 Fleur
| Semaine 21 SRR A e
21, DI & Lumibre  Fleur jusquia 10 et 17423 - O T
b 20 Rl DIGRIE L Bl iy S
L 23 Ma )X Fau Feuille jusqu'a 15 ---- gt aprés 23 T
{24 MY 16 Eau/Chal  Feuille jusqu'a 15, aprés 16 Fruit
B 25 Je V' Aseension Chaleur  Fruitjusqu'a 12, aprés 13 Feuille
% VeU 9 A ChalTer  Feuille jusqu'a 11, aprés 12 Racine 0
L 7 %Y @7 Tere  Racine VT
| Semaine 22 2 i e

R




Réguler les élements par les tisanes de plantes

Chaud
Achillée
| Ombrage, humide
Matricaire Ortie Pissenlit
Froid

Valériane



4 - Quelques résultats de
recherche sur la biodynamie




Influence du lisier traité par les préparations bio-
dynamiques sur la croiss
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De gauche a droite -

Lisier non traité

Lisier aéré et
additionné de
bentonite

SOAVH AR
N
h/
|
_

R

oy | e
AN | T

T i 3
—L T ATR . o
D 7 R
~ AN 7 \ bV X
L7 4 l& W S\ T 2 )
i IR g \ 7y V) de
Zima) TR YL A
7 ) A
T hQ\:
"‘i‘ﬁ‘ oL
| B - 8 §
T
\

T,
L
/)

AN

Seb

ra
[

Comme précédent
avec les préparations
du compost
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| Source: Abele (1978): Ertragssteigerung durch Fliissigmistbehandlung. KTBL-Schrift 224 Arranging: Konig, Institute for Biodynamic Research, Darmstadt 1999 |




Riidiger Ortiz-Alvarez et al. May2021 mSystems.
Network Properties of Local Fungal Communities Reveal the
Anthropogenic Disturbance Consequences of Farming Practices

in Vineyard Soils.

CONVENTIONAL

ORGANIC BIODYNAMIC

{E SPECIALIZATION (Modularity)

SMALL-WORLD PROPERTIES (Clustering ¢

ION (Co-ex. proportion)




Giant pumpkin _@ Spray variants

Cucurbita maxima D. : . ,
Biodynamic treatments Control

[ = ] I

g P 500
Justynka F, | | Amazonka Karowita P 500 P 501 +P 501 Control
I
:
total yield, marketable yield, macroelements, total anthocyanins,

productivity

net photosynthetic

carotenoids, lutein + zeaxanthin, lycopene, B-carotene,

leuco-anthocyanins, catechins, total phenolics

leuco-anthocyanins,
total carotenoids

Edita Jukneviciené, Honorata Danil¢enko, Elvyra Jariené, Jurgen Fritz*
L‘effet des preparations de bouse et de silice de corne sur l‘activité enzymatique, les
rendements ainsi que la teneur en nutriments de potirons.

Bild: Jukneviciené et
al.

Chemical and Biological
Technologies in Agriculture
volume 8, November 2021
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Antioxydants lutéine and zéaxanthine — potiron
in 2012-2014

Control
500
501

500+50

1
500

variété: ,,Justynka“

Note: different a, b, c are significant, p<0.05.
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500 = Hornmanure .
501 = Hornsilica (Jukneviciené 2015)



Antioxydant 3-caroténe - potiron 2012-2014
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500 = Hornmanure ewe
Note: different a, b, ¢, d are significant, p<0.05. 501 = Hornsilica (Jukneviciené 2015)



Intérét des antioxydants pour la santé

Lutéine et zéaxanthine préviennent de la cataracte et de la
dégénérescence maculaire et aussi certains cancers

Le béta-carotene a au moins 3 roles majeurs :
- apporter de la vitamine A (v)ue
-prévenir les dégats des radicaux libres (cancer)
-favoriser la communication cellulaire.



Les défenses naturelles plus élevées pour les
vignes en biodynamie vitisphere Mercredi 20.022019 A Abslian

Les vignes en biodynamie oni un feuillage plus jaune (ugnucﬁg)guemlurdesv:gmsm o
conventionnel (a droite) rapportent les chercheurs alsaciens. - crédit photo - INRA Colmar

w Les défenses narurelles sont plus élevées dans les vignes duites en biody ie, guel gue sott le
climar et la pression de pathogéne » pose Jean Masson, divecteur de recherches a I'Institat National
de lIa Recherche Azronomique de Colmar. Cehm-ci fire catte conchision des résultats de suia des
teneurs en metabolites secondarres et des expressions de génes d'mrmmite sur quatorze parcelles de
pmot nowr de 2014 3 2017, powr 30 hectares de viznes, plantées sur S04 et conduites par bt
Vignerons en conventonnel et trois producteuwrs en iodynamie. Publise dans la revoe Scientific
Beporiz, cette éude alzacienne 2 I'ambition de comzer un déficit de comnaissance - « il m 'y avaif pas
de résuliats scientifigues concernant les affsts de la viticulture en bodynamie contre le mildiou &t
I'oidium. De méme, on ne sait pas poar la viticuliure comventiommells si les pasticidss de symithése ont
un gffet depressif ou stimulant sur les vignes » explique le cherchewr, qui n'a pas encore de réponse a
cette demiére mterrogation

Pour cet essai (sans vigneron bio), tous les vibcnltewrs sunas trattent an soufre et au cuivre, les
conventionnels ajoutant des fongicides de synthése, quand cenx en biodynamie déplotent des
préparations organiques et minerales. Comme on pouvait s'y attendre, la charge en mildioun et cidmm
des vignes swivies était plus forte pour celles en biodynamme gue celles en comentionnal
{respectivement 51 % at 22 %% de plantes infectées en moyenee de 2014 3 2017). Mais « dans tous les
mnumcdﬁ_ﬁnﬂﬂﬂﬂﬂuﬂﬂncnﬂmismwnﬂﬂ,mnaucmrjhw

ou de tackes d'luile. Les dewx systémes parvi a stopper I'infection » souligne Iétude. S les
femlles sont indemmnes, dlmnﬂpﬁbﬁmmsmﬁsdmlﬁmdﬁdem Les vignercns en
cmmhmndnhmhnﬁpﬂsasewdstuﬂhjmmﬂmladlﬁdnﬁmﬂagmhu&jmme
Ayant analysé la composition des femlles de 2015 3 2017, les scienhfiques notent que les taux de
chlorophylle sont plus elevees sur les vignes conventionnelles (temeoignant d'une meillewre activite
photosynthétique), tandis que les concentrations en anthocyanes et flavonols sont plus importantes en
biodynamie (marquant tme réponse au stress, qu'il soit chimatique ou fongique). Ces dommées sont
confirmees par des mesures de 1'expression des génes des défenses, qu est deux fiors supeneures pour
les vignes en biodynanue sur la pariode 2014-2016. « Tout particuliérement lors de stress liés au
déréglement climatigue » précise Jean Masson. « 1 n'y a pav contre pas d élemeniz permetiant de
tramcher sur les causes. Pour saveir si la biodynamie a un effet positif ou 5i ¢ ast lo comverntionnel gui
a un gffer negatif » soubigne Jean Masson.




La biodynamie, une voie de salutogénese

Organisme agricole et respect du terroir
Relier la plante a la terre et au ciel
Favoriser la diversité

Stimuler I'autorégulation et renfocer la santé et résilience des
plantes

Favoriser I'autonomie et la souveraineté des producteurs-trices
Finalement, redonner du sens a |'activité agricole
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Merci pour voire
attention

5Place de lagare

M A 5 D ‘/\'Z 68000 COLMAR

Mouvement de I’Agriculture 03 89 24 36 4]

io-Dunami
Bio-Dynamique contact@bio-dynamie.org
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